Bu Kitapc¢ik Neden Hazirlandi?

Cezaevlerinden Tiirk Tabipleri Birligi (TTB)’ne hekimler ve saglik hakkina erisimde
yasanan sorunlarla ilgili pek ¢ok sikayet gelmektedir. Bu sikdyetlerin 6nemli bir boliimiinii
cezaevi revirlerinde ya da basvurulan hastanelerde yasanan kotii muameleler, hastalara karsi
O0zen yukiimliliigliniin yerine getirilmemesi, kelepceli muayene dayatmalari, muayene

sirasinda kolluk kuvvetinin igerde tutulmasi ve hasta mahremiyetinin ihlali olusturmaktadir.

Hekimin tutuklu/hiikiimlii bireye karsi tutum ve davraniglari, kotli muamele sonrasi
kiside fiziksel ya da ruhsal bir hasar olugsmus ise, hem kisinin tedavisinin bir an Once
saglanmasi agisindan hem de sonraki silirecte maruz kaldigi travma ile bas edebilmesi

acisindan dnem tasimaktadir.

Hekim, tabi oldugu etik ve deontolojik ilkelere ragmen kimi zaman tutuklu/hiikiimlii
bireylerin muayenesinde yeterli bilgi ve deneyime sahip degildir. Hekim, bu bilgi ve deneyim
eksikligi nedeniyle, bazi durumlarda da kolluk kuvvetlerinin etkisi altinda kalarak hem hak
ihlallerine hem de hukuki ve etik ihlallere neden olabilmektedir. Oysa tutuklu/hukimlu birey
de hekimin hastasidir ve gilivene dayali hasta-hekim iligkisinin kurulmasi saglik hakkina
erisimde ilk adimdir.

Bu rehber, hem hukuki anlamda hekimlerin kendilerini korumalari hem de hastalarinin

haklarin1 6grenmeleri amaciyla onlar1 bilgilendirmek iizere hazirlanmistir.

Tutuklu/Hiikiimlii Bireylerin Sikayetlerine Konu Olan Durumlarin Tamam Hak
Thlali midir?
Ulusal mevzuatta ve Tllkemizin taraf oldugu uluslararasi c¢esitli sdzlesmelerde,

tutuklu/hiikiimlii bireylerin sikayet¢i oldugu durumlarin hak ihlali oldugunu gdsteren mesleki
ve hukuki prensipler mevcuttur.

Thlal Edildigi Diisiiniilen Hukuki Kurallar Nelerdir?

oT. C. Anayasas1 90. Madde; “Usuliine gore yiiriirliie konulmus milletleraras: andlagmalar
kanun hiikmiindedir. Bunlar hakkinda Anayasaya aykirilik iddias1 ile Anayasa Mahkemesine
basvurulamaz.” Tirkiye taraf oldugu takdirde uluslararasi sézlesmeler ulusal hukukumuza
gore yasa hukmdindedir; (Ek cumle: 7.5.2004-5170/7 md.) “Usuliine gore yiirtirliige konulmus
temel hak ve ozgiirliiklere iliskin milletleraras: antlagmalarla kanunlarin ayni1 konuda farkl
hiikiimler icermesi nedeniyle ¢ikabilecek uyusmazliklarda milletlerarasi antlasma hiikiimleri

esas almnir.”
Tiirkiye’nin Taraf Oldugu Uluslararasi Mevzuat
Insan Haklar: Evrensel Bildirgesi

2. Madde; “Herkes, 1rk, renk, cinsiyet, dil, din, siyasal veya baska bir goriis, ulusal veya
sosyal koken, miilkiyet, dogus veya herhangi bagka bir ayrim gézetmeksizin bu Bildirge ile
ilan olunan bitlin haklardan ve biitin 6zgiirliiklerden yararlanabilir. Ayrica, ister bagimsiz



olsun, ister vesayet altinda veya 6zerk olmayan ya da bagka bir egemenlik kisitlamasina bagl
iilke yurttagi olsun, bir kimse hakkinda, uyrugunda bulundugu devlet iilkenin siyasal,
hukuksal veya uluslararasi status bakimindan hi¢ bir ayrim gozetilmeyecektir.”

3. Madde; “Yasamak, 6zgiirlikk ve kisi giivenligi herkesin hakkidir.”

5.Madde; “Hi¢ kimseye iskence yapilamaz, zalimce, insanlik dist veya onur kirici

davranislarda bulunulamaz ve ceza verilemez.”
. Avrupa Insan Haklar: Sozlesmesi

Madde 3; “Hig¢ kimseye iskence ya da insanlik dis1 ya da onur kirict bir davranis ya da ceza
uygulanamaz.” diyerek sadece igkenceyi degil, insanlik dis1 ya da onur kirict bir davranig
veya ceza uygulanmasini da yasaklamaktadir.

Korudugu degerler nedeniyle iskence yasagi buyruk kural olarak taninmistir. Bir bagka
deyisle igkence ve kotii muamele yasagi uluslararasi toplumun mutlak baglayici bir kural

olarak tanidigi, istisnasi olmayan temel bir ilkedir.

. Iskence ve Diger Zalimane, Gayri Insani veya Kiiciiltiicii Muamele veya Cezaya Karsi
Sozlesme,

. Uluslararas: Sivil ve Siyasal Haklar Sozlesmesi,

. Amerika Insan Haklar: Sozlesmesi,

. Afrika Insan ve Halklarin Haklar: Sézlesmesi de benzer sekilde iskenceyi yasaklar.

Ulusal Mevzuat
o Tiirkive Cumhuriyeti Anayasasi

17. Madde; “Kimseye iskence eziyet yapilamaz; kimse insan haysiyetiyle bagdasmayan bir

cezaya veya muameleye tabi tutulamaz”.

56. Madde; “Herkes, saglikli ve dengeli bir gevrede yasama hakkina sahiptir. Devlet, herkesin
hayatini, beden ve ruh sagligi i¢cinde siirdiirmesini saglamak; insan ve madde giiciinde tasarruf
ve verimi artirarak, isbirligini gerceklestirmek amaciyla saglik kuruluslarmi tek elden
planlayip hizmet vermesini diizenler. Devlet, bu gorevini kamu ve 6zel kesimlerdeki saglik ve

sosyal kurumlarindan yararlanarak, onlar1 denetleyerek yerine getirir.”
oTlrk Ceza Kanunu

77. Madde; “(1) Asagidaki fiillerin, siyasal, felsefi, irki veya dini saiklerle toplumun bir
kesimine kars1 bir plan dogrultusunda sistemli olarak islenmesi, insanliga kars1 su¢ olusturur:

c) Iskence, eziyet veya kdlelestirme”

94. Madde; “(1) Bir kisiye kars1 insan onuruyla bagdasmayan ve bedensel veya ruhsal yonden
ac1 ¢ekmesine, algilama veya irade yeteneginin etkilenmesine, asagilanmasina yol acacak
davraniglar1 gergeklestiren kamu gorevlisi hakkinda {i¢ yildan oniki yila kadar hapis cezasina



hiikmolunur.”
e Hekimlik Meslek Etigi Kurallar:

7. Madde; “Hekim gorevlerini her durumda hastalar1 arasindaki siyasal goriis, sosyal durum,
dini inang, milliyet, etnik koken, 1rk, cinsiyet, yas, toplumsal ve ekonomik durum ve benzeri
farkliliklar gbzetmeksizin yerine getirmekle yiktimlidir.”
33. Madde; “Her hekim, basta Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi olmak iizere tiim insan
haklar1 belgelerine ve hekimlikle ilgili ortak kurallara uymakla ytikiimliidiir.”

34. Madde; “Hekim, tibbi bilgi ve becerisiyle, iskence ve benzeri uygulamalara katilamaz,
yardime1 olamaz, gergege aykiri rapor diizenleyemez. Iskence iddiasi olan olgularla karsilasan
hekim, mesleki bilgi ve becerilerini ger¢egin ortaya ¢ikarilmasi i¢in kullanir.”

35. Madde; “Tutuklu ve hiikkiimliilerin muayenesi de 6teki hastalarinki gibi, kisilik haklarina
saygili, hekimlik sanatini uygulamaya elverisli kosullarda yapilir ve onlarin gizlilik haklari
korunur. Hekimin, bu kosullarin saglanmasi icin ilgililerden istekte bulunma hakki ve
sorumlulugu vardir. Muayene sonucu diizenlenecek belge veya raporlarda hekimin adi,
soyadi, diploma numarast ve imzasi mutlaka bulunur. Belge ve raporun bir 6rnegi kisiye
verilir. Belge ve rapor baski altinda yazilmis ise, hekim bu durumu en kisa zamanda meslek
orgiitline bildirir.”

e Hasta Haklar: Yonetmeligi,

Madde 1; “Bu Yonetmelik; temel insan haklarmin saglik hizmetleri sahasindaki yansimasi
olan ve basta Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi'nda, diger mevzuatta ve milletleraras1 hukuki
metinlerde kabul edilen "hasta haklari"n1 somut olarak gostermek ve saglik hizmeti verilen
batin kurum ve kuruluslarda ve saglik kurum ve kuruluslar1 diginda saglik hizmeti verilen
hallerde, insan haysiyetine yakisir sekilde, herkesin "hasta haklari"ndan faydalanabilmesine,
hak ihlallerinden korunabilmesine ve gerektiginde hukuki korunma yollarin1 fiilen
kullanabilmesine dair usiil ve esaslar1 diizenlemek amaci ile hazirlanmistir.”

Madde 5; “Saglik hizmetlerinin sunulmasinda asagidaki ilkelere uyulmasi sarttir:

a) Bedeni, ruhi ve sosyal yonden tam bir iyilik hali i¢inde yasama hakkinin, en temel

insan hakki oldugu, hizmetin her safhasinda daima géz oniinde bulundurulur.

b) Herkesin yasama, maddi ve manevi varligini koruma ve gelistirme hakkina haiz
oldugu ve hichir merci veya kimsenin bu hakki ortadan kaldirmak yetkisinin olmadigi
bilinerek, hastaya insanca muamelede bulunulur.

c) Saglik hizmetinin verilmesinde, hastalarin, wk, dil, din ve mezhep, cinsiyet, siyasi
diistince, felsefi inang ve ekonomik ve sosyal durumlart ile sair farkliliklar: dikkate alinamaz.

Saglik hizmetleri, herkesin kolayca ulasabilecegi sekilde planlanip diizenlenir.”

Madde 6; “Hasta, adalet ve hakkaniyet ilkeleri c¢ergevesinde saglikli yasamanin tesvik
edilmesine yonelik faaliyetler ve koruyucu saglik hizmetleri de dahil olmak iizere, saglik



hizmetlerinden ihtiyaclarina uygun olarak faydalanma hakkina sahiptir. Bu hak, saglik
hizmeti veren biitiin kurum ve kuruluslar ile saglik hizmetinde gérev alan personelin adalet ve

hakkaniyet ilkelerine uygun hizmet verme yiikiimliiliiklerini de igerir.”

o Ceza Infaz Kurumlarimn Yénetimi Ile Ceza Ve Giivenlik Tedbirlerinin Infazi
Hakkinda Tiiziik

Madde 4; “(1)b) Kurumlarda, hiikiimliilerin diizenli bir yasam siirdiirmeleri saglanir.
Hiirriyeti baglayict cezanin zorunlu kildigi hiirriyetten yoksunluk, insan onuruna sayginin

korunmasini saglayan maddi ve manevi kosullar altinda ¢ektirilir.

Madde 5; “f) Kurumlarda, hiikiimliilerin yasam haklar ile beden ve ruh biitiinliiklerini
korumak {izere her tiirli koruyucu tedbirin alinmasi zorunludur. Ceza ve giivenlik
tedbirlerinin infazinda zalimane, insanlik disi, asagilayict ve onur kirict davranislarda

bulunulamaz.”
Iskence Nedir?

Tiim evrensel insan haklari ve insancil hukukta mutlak bir sekilde yasak olan

iskencenin tanimi “Birlesmis Milletler-iskenceye Kars1 Sézlesme”de sdyledir;

“Iskence, bir kimseye karsi, kendisinden itiraf almak veya iiciincii kisi hakkinda bilgi
edinmek, kendisinin veya iiciincii kisinin yaptigi veya yaptigindan kuskulanilan bir eylem

nedeniyle cezalandirmak veya kendisini veya iigiincii kisiyi korkutmak veya zorlamak

amaciyla veya ayrimciliga dayanan herhangi bir sebeple, bir kamu gérevlisi veya resmi
sifatla hareket eden bir baska kisi tarafindan veya bu gorevlinin veya kisinin tesviki veya
rizast veya muvafakatiyle islenen ve islendigi kimseye fiziksel veya ruhsal olarak agir aci veya

’

istirap veren herhangi bir edimdir.’
Iskence ve Kotii Muamelenin Arastirllmasinda Hekimin Sorumlulugu Nedir?

Hekimin iskencenin 6nlenmesinde en 6nemli sorumlulugu iskencenin belgelenmesidir.
Hekim bu sorumlulugunu, muayene sonrasinda elde edilen fiziksel ve ruhsal tibbi bulgularin
kotii muamele iddiasiyla uyumlu olup olmadigim1 saptamak ve adli veya diger uygun
mercilere iletmek {izere raporlayarak gerceklestirir.

S6z Konusu Hukuki Kurallara ve Etik ilkelere Uygun Davranmak i¢in Rehber
Olarak Kullanilabilecek Bir Kaynak Var midir?

Evet vardir. Bu kaynak kisaca Istanbul Protokolii (IP) olarak bilinir ve biitiin diinyada
yaygin olarak kullanilir. Tiirkiye heyetinin onciiliiglinde, 75’ten fazla saglik, hukuk ve insan
haklar1 uzmaninin ii¢ yillik arastirma, analiz ve taslak metin ¢alismalarinin {iriinii olarak
hazirlanmistir. Bu uzmanlar, 15 farkli iilkeden 40 orgiitii temsil etmektedir. Istanbul’da, 1999
yilinda yazilmis olan bu rehber 2000 yilinda Birlesmis Milletler Belgesi olarak kabul
edilmistir. A¢ik adi, Iskence ve Diger Zalimane, Insanhk Disi, Asagilayict Muamele veya
Cezalarin Etkili Bicimde Sorusturulmast ve Belgelendirilmesi icin El Kilavuzu dur.
Iskencenin arastirilmasi ve belgelenmesi igin Birlesmis Milletler (BM) tarafindan onaylanmus
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ilk uluslararas: kilavuzdur. [BM Belgesi olarak kabuliinden bir yil sonra BM Insan Haklar1 Yiiksek

Komiserligi tarafindan egitim serisinden (No.8) alt1 farkli dilde basilmustir.]
Istanbul Protokoliiniin Onemi Nedir?

BM Insan Haklari Komisyonunun 2003 tarihli 2003/33 sayili kararinda Adli Tip
Bilimlerinin iskence ve diger zalimane, insanlik disi, asagilayici muamele veya
cezalandirmalarin delillerini saptamada anahtar role sahip oldugunun altin1 ¢izmistir. Ayni
kararda IP’de de belirtildigi gibi kapsamli, hizl1, tarafsiz sorusturma ve belgeleme siireclerinin
yerlestirilmesi gerektigi belirtilmistir.

IP bir sdzlesme degildir ancak uluslararasi hukukun bir parcasidir. iP’de belirtilen
ilkelere uyulmadigi takdirde uluslararasi mahkemeler ve mekanizmalar, ilgili devletler
hakkinda yaptirim uygulayabilmektedir. Avrupa insan Haklari Mahkemesi, iskence ve kotii
muamele iddialarmin belgelenmesi ve sorusturulmasi konusunda IP’yi bir uluslararas
standart olarak kabul eder ve devletlere sorumluluk yikler.

Anayasanin 90. maddesi uyarinca baglayici olan Birlesmis Milletler sézlesmeleri,
Avrupa Insan Haklar1 Sézlesmesi, ilgili mahkeme kararlar1 ve i¢ hukuktaki emredici
diizenlemelere gére IP; hem devlet hem de ilgili tiim uygulayicilar (hekim, hakim, savcl,
avukat, kolluk gorevlileri) i¢in baglayicidir.

istanbul Protokolii ne zaman kullanilir?

Iskencenin etkili bir sekilde saptanmasi igin asgari standartlarin neler oldugunu
gosteren bir rehber olan IP’nin, su durumlarda hukuk ve saglik calisanlari tarafindan
kullanilmasi gerekmektedir:

-Tim gozalt1 giris, c¢ikig, yer degistirme amaciyla yapilan saglik kontrolii
muayenelerinde

—Tutuklu/htikimli muayenelerinde

—Bireysel basvurularda ve Ozgiirliigiinden alikonulan diger tim kisilerin
degerlendirilmesinde

—Insan haklar1 ihlallerinin arastirilmasi, sorusturulmasi, belgelenmesinde
Istanbul Protokoliine Gore Hekimlerin Sorumlulugu Nedir?

[P’de belirtilen ilkelere gore hekimlerin getirilen/basvuran kisiyi “hasta” olarak kabul
etme ve saglik durumunu belgeleme sorumlulugu vardir. Iskence iddialar: igin yapilan tiim
tibbi inceleme, degerlendirme ve belgelendirmelerin IP’nin ilke ve standartlarma uyumlu
olmas1 beklenmektedir. Belirtilen esaslara uygun davranmak uluslararasi ve ulusal mevzuatin
geregi iken bu esaslara uymamak hem hukuk kurallarina hem de tibbi etik ilkelere aykiri
davranmak anlamma gelmektedir. Uygulamaci, iP’ye aykir1 bir diizenleme ya da emir ile
karsilastiginda IP’ye oncelik vermelidir.

IP’ye Uymanin Hekim A¢isindan Onemi Nedir?



IP, saglik calisanlarinin yeterli arastirma yapmadigi, eksik veya yanlis rapor
diizenledigi iddia edildiginde, bu raporlarin incelenmesi ve degerlendirilmesi igin
kullanilmaktadir. Yani hekim IP’ye uygun tibbi uygulama ve belgelendirme yaptiginda, hem
etik olarak hastasinin haklarini ihlal etmemis olur hem de IP hekime hukuki olarak koruma

saglamis olur.
IP’yi Uygulayan Hekimlerden Beklenen Tutum ve Davramslar Nelerdir?
a) Adli ubbi degerlendirme

i. Tutuklu/hiikiimliiniin adli tibbi degerlendirmeleri, savcinin veya diger gorevlilerin
yazili resmi basvurularina yanit olarak yapilmalidir.

i.Guvenlik giiglerinin tibbi degerlendirme istekleri, savcinin yazili emri tizerine hareket
etmedikleri takdirde, gecersiz olarak kabul edilmelidir.

iii. Tutuklularin kendileri, avukatlar1 veya akrabalar1 da, iskence ve koti muamele

kanitlarini saptamak i¢in tibb1 degerlendirme talep etme hakkina sahiptirler.
b) Tibbi muayenenin yapilacag yer

i.Tutuklu/hiikiimliinlin muayenesi uygun fiziksel kosullarin, yeterli zaman ve
olanaklarin, mahremiyet ve gizliligin saglandigl, hekimin uygun gordiigii rahat bir
mekanda yapilmalidir.

i.Baz1 olgularda muayeneyi cezaevi veya eklentilerinde degil, resmi saglik

kurumlarinda yapmak konusunda israrct olunmalidir.
C) Tibbi muayenenin uygulanis sekli

i. Her tutuklu, mahremiyetine saygi gosterilen bir ortamda, insan
hak ve onuruna uygun sekilde muayene edilmelidir.

i. Muayene, kelepce ve benzeri hicbir kisitlama aracinin olmadigi
kosullarda yapilmalidir.

iii. Polis ya da diger giivenlik gilicleri, muayene odasinda

bulunmamalidirlar.

iv. Eger muayeneyi yapacak olan hekim ciddi bir giivenlik riski
yoniinde net bir kanit oldugunu diisiiniiyorsa, hekimin talebi {izerine,
muayene esnasinda kisiyi getiren polis ya da diger kolluk kuvvetleri
yerine saglik kurumu personelleri (hemsire, hasta bakici, diger
doktorlar), en son segenek olarak saglik kurumunun giivenlik personeli
hazir bulunmalidir. Ancak hekim bu durumda bile hastanin
mahremiyeti i¢in konugmalarin duyulmayacagi bir mesafeden ve bir
paravan arkasindan hastasini muayene etmelidir ve gerekgesini
raporunda belirtmelidir.



d) Rapor etme

i. Muayene ortamima iligkin olast diger olumsuzluklar ve
yetersizlikler de (uygun fizik kosullarin ve hasta mahremiyetinin
saglanamamasi) varsa hekim tarafindan mutlaka kaydedilmesi ve
yetkililere yazili bildirimde bulunulmasi gerekir. Boyle bir ortamda
muayene yapilmamasi 6nerilmekle beraber; hasta yararia gore tutanak
tutularak muayeneye devam edilebilir.

i. Tutuklularin adli tip degerlendirmesinde standart tibbi rapor
formu kullanilmalidir. Bunun i¢in Saglik Bakanliginin 2005 yilinda
hazirladigi “Adli Tabiplik Hizmetlerinin Yiiriitilmesinde Uyulacak
Esaslar1  Bildiren Genelge”si ile adli tibbi degerlendirmelerde
kullanilmak iizere muayene protokollerine uygun standart hazirlanmis
“Genel Adli Muayene Rapor Formu” kullanilmalidir. Bu form tiim
saglik kurumlarinda bulundurulmaktadir. Bu formlarda mevcut viicut

diyagramlarina da tespit edilen harici bulgular isaretlenmelidir.
e) Etik sorumluluklar

i. Her muayenede oldugu gibi alikonulan, tutuklu ve hiikiimliilerin
muayenesinde de tibbi etik ilkeler ¢ergevesinde ve muayenenin hukuka
uygun olmasi i¢in goriisme ve muayenenin her asamasinda, kisilerin

aydinlatilmasi ve onamlarmin alinmas1 gereklidir.

ii. Hekim aydinlatilmis onamin, baska kisilerin; 6zellikle kolluk
glcleri ve adli mercilerin baskist olmadan kisilerin goniillii, kendi

rizasiyla verilmesini saglamalidir.

iii. Tibbi degerlendirme objektif ve tarafsiz olarak yiiriitiilmelidir.
Iyi hekimlik icin etik ilkeler cercevesinde ilkeler, mesleki giivenilirligi
saglamak, siirdiirmek, dogruluk ve tarafsizliktan oOdiin vermemek
gerekir. Ayrica istismar hakkinda dogru ve ayrmmtili bilgi elde
edebilmek igin giiven saglanmalidir. Iskence ve istismarin diger
bi¢cimlerine maruz kalmig kisinin giivenini kazanabilmek igin etkili
iletisim sarttir. Etkin dinleme, saygi, empati ve diirtistlik ise etkili
iletisimin temel unsurlar1 olarak belirtilebilir. Hekimler ac1 ve utang
verici  gerceklerin  ortaya c¢ikabilecegi bu gliven ortamimi
yaratabilmelidir. Boylece edinilen bilgilerin bir amaca hizmet edecegi
duygusu artacaktir.

iv. Ajite durumu nedeniyle saldirgan oldugu diisiiniilen hastalarin,
aydinlatilmalarinin da miimkiin olamayacagi goéz Oniine alindiginda
once tedavi gereksinimi (ruhsal yonden degerlendirme ve tedavi)

karsilanmali, olanaklar izin vermiyorsa hasta sevk edilmelidir.



V. Hekimlerin hasta hakkinda 6grenilen bilginin gizliligini koruma
ve edinilen bilgiyi sadece hastanin onayiyla aciklama yiikiimliligii
vardir. Hasta, muayenede elde edilen bilgilerin aciklanmasi
zorunlulugu ve konuyla ilgili devlet ya da adli mercilerin getirdigi
gizlilik sinirlamalar1 hakkinda muayene dncesinde bilgilendirilmelidir.
Goriismenin amaci kisiye net olarak anlatilmalidir. Tibbi terimler
kullanilacaksa bu terimler agiklanmalidir. Hastaya yonlendirici soru
sormaktan kacinilmalidir. Goriisme, gozalti siiresince yasanan olaylari
kronolojik sirayla acgiklamaya imkan verecek sekilde, acik uclu
sorularla yapilandirilmalidir.

f) Oykii alma

i. Bilgi kesinlikle 6nemlidir, ama goriisiilen kisi daha 6nemlidir.
Dinlemek, soru sormaktan daha onemlidir. Yalnizca soru sorarsaniz,

yalnizca cevap alirsiniz.

ii. Tutuklu/hiikiimlii i¢in ailesi hakkinda konusmak, iskence
hakkinda konusmaktan daha 6nemli olabilir. Bu durum dikkate alinmali

ve kisisel konularin konusulmasi i¢in zaman ayrilmalidir.

iii. Iskence, dzellikle de cinsel iskence, mahrem bir konudur ve ilk
goriismede dile getirilmeyebilir. Gorlistilen kisi, eger kendisini rahat
hissetmiyorsa, bu konuda konusmaya zorlanmamalidir.

iv. Cezaevi ya da tutukevindeki beslenme, tuvalet, aydinlatma,
1sinma ve havalandirma ile ilgili kosullar1 ve hasta tarafindan kullanilan
receteli ilaclart  sorulmalidir. Tutuklu/hiikiimli  kisiler  siirekli
kullandiklar ilaglardan mahrum birakilabilmektedir ve bu durum ciddi
saglik sorunlarina yol agabilmesi acisindan 6nemlidir.

V. Onceki cerrahi ve psikiyatrik sorunlar icerecek bicimde tam bir
tibbi Oykii alinmalidir.

vi. Gozaltina alinmadan 6nceki herhangi bir yaralanma Oykiisii ve

olas1 ge¢ bulgularin belgelendiginden emin olunmalidir.
g) Fizik muayene

i. Tutuklu/hiikiimlii, aydinlatilmis onamin ve tibbi Oykiisiiniin
alinmasindan sonra, ayrintili fizik muayene yapilmalidir.

i. Tutuklu/hikimli, muayene surecinin denetiminin kendisinde
oldugunu, istedigi zaman muayeneyi sinirlayabilecegini ya da
durdurabilecegini anlamalidir. Hekim, 6ykiiyle uyumlu olsun olmasin
tiim bulgulari, yaralanmanin bolge ve 6zelliklerini viicut diyagramlari



iizerinde isaretleyerek kaydetmelidir. Miimkiinse yaralanmalar
numaralandiriimalidir.

h) Diger sorumluluklar

i. Adli tip degerlendirmesini talep eden resmi gorevlinin tim
maddi  gergekleri aktardigi  varsayilmamalidir. Hekim, tibbi
degerlendirmeyi talep eden makamin olguya iliskin bildirimine
bakmaksizin ilgili oldugunu diisiindiigii tiim maddi ger¢eklerin aciga
cikarilmas1 ve rapor etme sorumlulugunu tasir. Iskence veya Kot
muamelenin diger bi¢imleri ile uyumlu bulgular, hi¢bir sekilde adli tip

raporundan ¢ikarilmamalidir.
Rapor

Istanbul Protokolii Prensiplerine gore; tibbi rapor en azindan asagidakileri igerecek sekilde
ivedilikle ve dogru olarak hazirlanmalidir:

Gortisme kosullarr.
—Rapora konu olan kisinin adi ve muayenede bulunan diger kisilerin adlari,
—Muayene saati ve tarihi, yeri,
—Kurumun niteligi ve adresi,

—Kisinin muayene edildigi siradaki durumu; muayeneye getirilirken ya da muayene
sirasinda herhangi bir kisitlamaya tabi olup olmadigi,

—Muayene sirasinda giivenlik gii¢lerinin olup olmadig,
—Eslik edenlerin tutum ve tavirlari,
—Muayene ortamina ait diger bilgiler;
Detayl oykii:
—Kisinin kendi anlatimiyla iddia edilen iskence ve kotii muamele yontemleri,
—Zamani,
—Yakinmalara ait oykiiniin ayrintili kaydi;
Fizik muayenedeki tiim fiziksel ve ruhsal bulgularin kaydu:
-Sistemik muayene,
—Gerekli tibbi tetkik ve konsiiltasyon sonuglari,

—Tiim yaralarin renkli fotografin1 da igeren tiim bulgularin kaydi; yaralarin viicut
diyagramlari iizerinde gosterilen anatomik lokalizasyonlari, dl¢iileri, nitelikleri,

Tespit edilen bulgularin olast iskence kétii muamele ile meydana gelme olasiligi hakkinda
yorum:

—Muayene bulgulariin iskence ve koéti muamele iddialari ile uyumluluk diizeyleri
acisindan degerlendirilmesi,

—Gerekli tiim tibbi ve psikolojik tedavi ve kontrol muayene Onerilerinin de ayrica
bildirilmesi;



Hazirlayan kisilerin kimlik kaydh:

—Muayeneyi yapanlarin agik kimlikleri ve imzasi

-Degerlendirmenin son asamasinda gorligmenin Ozeti yapilarak tutukluya eklemek
istedigi baska bir sey olup olmadig1 sorulmalidir.

-Tamamlanmis degerlendirme raporunun asli, dogrudan raporu talep eden Cumhuriyet
Savciligina kapali bir zarf i¢cinde ulastirilmalidir. Tutuklu/hiikiimlii bireyin ya da avukatinin
tibbi rapor talep ettigi durumlarda rapor onlara verilir. Her raporun bir kopyas1 muayene eden
hekimde kalmalidir.

-Gozalt1 girig/¢ikis muayeneleri igin; Ceza Muhakemesi Kanunu (CMK) ve Yakalama,
Gozaltina Alma ve Ifade Alma Ydnetmeligi; Saglik Kontrolii Madde 9’a gore; hazirlanan
gozalt1 giris raporunun bir drnegi muayeneye getirilen kisiye, biri Savciliga iletilmek iizere
kolluga verilir, bir 6rnek de hekimin kurumunda arsivlenir. Hastada herhangi bir travma
bulgusu varlig1 halinde rapor, higbir kosulda kolluga verilmez. Go6zalt1 ¢ikis raporunun iki
ornegi de saglik kurulusu tarafindan dogrudan savciliga iletilir. Kisi ya da avukat1 bir 6rnegi
savciliktan alabilir, bir 6rnek sorusturma dosyasina eklenir, ii¢lincii 6rnek hekimin kurumunda
arsivlenir. Bu raporlarin diizenlenmesinde ve Cumhuriyet Savciligina goénderilmesinde 5271
sayilt CMK, Madde 157°de belirtilen gizlilik kurallarina uyulur ve bu amagla gerekli tedbirler
ilgili saglik kurulusunca alimnir.

-Adli  tip  muayenesinin  iskence  iddialarmi1 = destekledigi = durumlarda
tutuklu/htikumld, tutukluluk mahalline geri gonderilmemeli, onun yerine yasal durumunun
belirlenmesi i¢in saveinin ya da hakimin karsisina ¢ikarilmalidir.

Istanbul Protokoliine Aykir1 Davranildiginda Cezai Sorumluluk Ne Olur?

Turk Ceza Kanunu (TCK) Md. 4 geregi “ceza kanunlarini bilmemek mazeret
sayllmaz”. Hekimler de mesleklerini icra ederken ihmal ya da gecikme nedeniyle kisinin
magduriyetine sebep olmussa, haklarinda asagiya alintilanan TCK Md. 257 hikmdi
uygulanabilir.

Gorevi kotiye kullanma
MADDE 257.

(1) Kanunda ayrica sug¢ olarak tanimlanan haller disinda, gérevinin gereklerine aykirt
hareket etmek suretiyle, kisilerin magduriyetine veya kamunun zararina neden olan ya da
kisilere haksiz bir kazang saglayan kamu gérevlisi, bir yildan ii¢ yila kadar hapis cezasi ile

cezalandirilir.

(2) Kanunda ayrica su¢ olarak tamimlanan hdller disinda, gérevinin gereklerini
yapmakta ihmal veya gecikme gostererek, kisilerin magduriyetine veya kamunun zararina
neden olan ya da kisilere haksiz bir kazang¢ saglayan kamu gérevlisi, alti aydan iki yila kadar

hapis cezasi ile cezalandiriir.



Ayrica hekimin ihmal ya da gecikme nedeniyle kisinin magduriyetine sebep olmast
durumunda TCK Md. 122’de tanimlanan ‘ayrimcilik sugu’ hilkmii uygulanabilir.

Kasten olmamakla beraber, hekimlik mesleginin geregini yerine getirmemek kisinin
oliimiine yol agmigsa TCK Md. 83 ve TCK Md. 85; kisinin yaralanmasina yol agmissa TCK
Md. 88 ve TCK Md. 89 hiikiimlerinin uygulanmasi s6z konusu olabilir.

Muayene esnasinda saptanan iskence veya kotii muamelenin bildirilmemesi de asagiya
alintilanan TCK Md. 280 kapsaminda degerlendirilir. Bu madde iskencenin bildirilmesinin
gerekliligi i¢in dayanak olarak kullanilabilecegi gibi hekim ve hasta arasindaki "sir saklama
yiikiimliiliigii" ilkesinin istismar edilmesine de neden olabilmektedir. Istanbul Protokolii’niin,
hekimin ¢ifte yiikiimliilik haline iliskin hiikmi soyledir: “Etik ile hukukun celistigi
durumlarda ikilemler ortaya ¢ikar. Saglik ¢alisanlarinin, etik yukumlullkleri nedeniyle belli
bir yasaya, Ornegin hasta hakkinda gizli tibbi bilgilerin aciklanmasi gibi bir yasal
yikiimliliige uymamalarin1 gerektiren durumlar olabilir. Ulusal ve uluslararasi etik ilkeler
aciklamalarinda, hukuk da dahil olmak {izere diger zorunluluklar nedeniyle saglik
calisanlariin tibbi etige ve vicdanlarina aykiri davranmaya zorlanamayacaklari konusunda
yaygin bir uzlasi mevcuttur. Saglik c¢alisanlari bu tiir durumlarda, temel etik kurallari
tehlikeye atmaktan ya da hastalar1 ciddi tehlikeye maruz birakmaktansa, hukuka ya da yasal

diizenlemelere uymayi reddetmelidirler.”
Saghk meslegi mensuplarinin sugu bildirmemesi
MADDE 280.

(1) Gérevini yaptig1 sirada bir sugun islendigi yoniinde bir belirti ile karsilagmasina
ragmen, durumu yetkili makamlara bildirmeyen veya bu hususta gecikme gésteren saglik

meslegi mensubu, bir yila kadar hapis cezast ile cezalandirilir.
Nitelikli haller
MADDE 137.
(1) Yukaridaki maddelerde tanimlanan suglarin;
a) Kamu gorevlisi tarafindan ve gorevinin verdigi yetki kotiiye kullanilmak suretiyle,
b) Belli bir meslek ve sanatin sagladigi kolayliktan yararlanmak suretiyle,
Islenmesi halinde, verilecek ceza yari oraminda artirilir.

Hekimin tibbi degerlendirmede iskence ve kotii muamelenin isaretlerine rastlamasina
ragmen bu bulgulari rapor etmemesi, gercege aykir: beyanda bulunmasi, delil niteligindeki bu
bulgular1 yok etmesi, gizlemesi veya degistirmesi de TCK’ya gore cezai sorumluluk
kapsamindadir.

Resmi belge hiikkmiinde belgeler

MADDE 210.



(2) Gergege aykirt belge diizenleyen tabip, dis tabibi, eczaci, ebe, hemgire veya diger
saglik meslegi mensubu, ii¢ aydan bir yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir. Diizenlenen
belgenin kisiye haksiz bir menfaat saglamasi ya da kamunun veya kisilerin zararina bir sonug
dogurucu nitelik tasimast hdlinde, resmi belgede sahtecilik hiikiimlerine gére cezaya
hukmolunur.

Gergege aykir bilirkisilik veya terciimanlk
MADDE 276.

(1) Yargi mercileri veya sugtan dolayt kanunen sorusturma yapmak veya yemin
altinda tamik dinlemek yetkisine sahip bulunan kisi veya kurul tarafindan géreviendirilen
bilirkisinin gercege aykiri miitaldada bulunmasi hdlinde, bir yildan ii¢ yila kadar hapis
cezasina hiikmolunur.

Suc delillerini yok etme, gizleme veya degistirme
MADDE 281.

(1) Gergegin meydana ¢ikmasini engellemek amacuyla, bir sugun delillerini yok eden,
silen, gizleyen, degistiren veya bozan kisi, alti aydan bes yia kadar hapis cezasi ile
cezalandwrilir. Kendi isledigi veya islenisine istirak ettigi sugla ilgili olarak kisiye bu fikra
hikmine gore ceza verilmez.

(2) Bu su¢un kamu gorevlisi tarafindan goreviyle baglantili olarak islenmesi halinde,
verilecek ceza yart oraninda artirtlir.

(3) lliskin oldugu su¢ nedeniyle hiikiim verilmeden énce gizlenen delilleri mahkemeye
teslim eden kigi hakkinda bu maddede tanimlanan sug nedeniyle verilecek cezanin begste dordii
indirilir.

Istanbul Protokoliine Uymama Durumunda Uluslararasi Hukukun Bir Yaptirimi
Var mdir?

Avrupa Insan Haklari Mahkemesinin degisik kararlarinda IP takip edilmeden yapilan
muayenelerin ve belgelemenin iskence yasagimi ihlal ettigi sonucuna varilmaktadir.
Muayenenin kosullari, hekimlerin uymas1 gereken etik standartlar, fiziksel bulgularin
tanimlanmas1 ve fiziksel bulgularin varligi halinde dykiiyle biitiinliik i¢inde degerlendirme

yapilmasi bu kararlarin temellerini olusturmaktadir. [Avrupa insan Haklari Mahkemesi 33097/96 ve
57834/00 basvuru sayili, 03 Haziran 2004 tarihli Bat1 ve digerleri- Tiirkiye; 40154/98 bagvuru sayili, 20 Haziran
2004 tarihli Mehmet Emin Yiksel- Tirkiye; 7070/03 basvuru sayili, 20 Ekim 2009 tarihli Balliktas-
Turkiye; 23909/03 bagvuru say1li, 01 Subat 2011 tarihli Desde- Tiirkiye kararlari]

Bir devletin “Iskenceye karsiyiz ve iskenceyi etkin bigimde nlemeye calisiyoruz.”
diyebilmesi ve bu iddianin kabul gorebilmesi i¢in iskence ve diger kotii muamele bigcimlerine
iliskin arastirma ve incelemelerin IP’de belirtilen standartlara uygun bigimde yapilmasini
saglamas1 gerekmektedir. Hekimler IP’ye uymadiklarinda yasal yiikiimliiliiklerini ihlal edip



yukarida belirtilen cezai yaptirimlarla karsilagmalarinin yani sira devletin magdurlara
O0demeye mahkiim edilecegi tazminatlar1 da riicu yoluyla 6demek zorunda kalabilir.

Hekim Olarak Konu ile flgili Soru ve Sorunlarimda Basvurabilecegim Bir Yer
Var Midir?

IP ile ilgili her tiirlii sorunuzda, protokolii uygulamaniz sirasinda karsilastiginiz her
tiirlii sorun, engel ve aksaklikta Tiirk Tabipleri Birligi veya bulundugunuz sehirdeki Tabip
Odasi ile iletisime gegebilirsiniz.



